
6
marzo

 

   

Lomo 
de Ternera

a la Naranja

comida

 

Savarín
 con nata
 y fruta

     Bocaditos
de manzana 

y foie

          
Bocaditos de
manzana y

queso

                  

Lasaña
de carne

 

   

  Hamburguesa 
de Seitán 
con salsa 
de tomate

                  

Lasaña
de 

verdura



HOY COMEMOS

DE RESTAURANTE6
marzo          

Tomates
rellenos de

quinoa
 

cena

Semifrío
 de 

limón

    
Tofu al

chilindrón con
chips de yuca

 

Pollo al
chilindrón con
chips de yuca

 



comida

     

 

  

Huevos
 en cocotte Colbert 

con sepia
 

7
marzo

         
Fabada

asturiana
          

Flan 
de queso

         
Judías 

con 
verduras

 

          

Piruletas de crepes
verdes 

con jamón york
 y queso

          

Piruletas de
crepes verdes
con queso y
zanahoria

     

 

  

Huevos
 en cocotte 

sin  sepia



HOY COMEMOS

DE RESTAURANTE

       
Noodles especiados

con huevo 
y verduras

cena

      

Noodles 
con pollo especiado

 y verduras

7
marzo

   

Pastel
ruso

Lubina
 al cava

 con trigueros

Coliflor
 al cava

 con trigueros


