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COMIDA SABADO 6 DE FEBRERO

Mini calzonne de espinacas y quesos
variados

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

= Otros (Vitamina C, E, K, sodio,
potasio, fibra)




Patatas revolconas con chorizo

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos

= Otros (potasio, fosforo)

OPCION VEGETARIANA

Patatas revolconas sin cerdo

M Proteinas
M Grasas
 Hidratos

1= Otros (potasio, fosforo)




Carrilleras de cerdo Pedro Ximénez con
compota de manzana

M Proteinas
m Grasas
™ Hidratos

Otros (Sodio, potasio,
coldgeno, vitamina A)

OPCION VEGETARIANA

Seitan en salsa de pimienta

M Proteinas
M Grasas
™ Hidratos

Otros (Fibra, potasio, sodio,
minerales)




Canutillos rellenos de crema de chocolate

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

1 Otros

CENA SABADO 6 DE FEBRERO

Fideua de mejillones

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

7 Otros (vitamins AL BCy D
omega 3, minerales, fibra)




OPCION VEGETARIANA

Fideua con verduras

M Proteinas
® Grasas
 Hidratos de carbono

7 Otros (omega 3, mineralesy
fibra)

Tortilla de jamon

M Proteinas
M Grasas
 Hidratos de carbono

= Otros (Vitamina A, calcio)




OPCION VEGETARIANA

Tortilla de queso

M Proteinas
M Grasas
 Hidratos de carbono

= Otros (vitamina A, calcio)

Pastel de praline de almendras y vainilla

M Proteinas
m Grasas
 Hidratos de carbono

= Otros (Vitamina B12, potasio,
calcio, hierro, fosforo)




COMIDA DOMINGO 7 DE FEBRERO

Aperitivo

Patatitas rellenas de albahaca y queso

M Proteinas
M Grasas
 Hidratos de carbono

= Otros (Vitamina A B1 B12,
magnesio, potasio calcio y
fosforo)

Primero

Judias blancas con cochinillo

M Proteinas
B Grasas
 Hidratos de carbono

17 otros (sodio, colageno, fibra,
hierro, Vitamina B, potasio)




Primero opcion vegetariana

Tomates rellenos de pasta

M Proteinas
B Grasas
1 Hidratos de carbono

17 otros (sodio, agua)

Segundo

Pollo asado a la naranja

M Proteinas
m Grasas
= Hidratos

= Otros (Potasio, Vit C)




Segundo opcidn vegetariana

Coliflor a la naranja

B Proteinas
M Grasas

m Hidratos

= Otros Fibra, vit A, B12, Potasio

Postre

Helado de chocolate blanco

M Proteinas
® Grasas
= Hidratos

= Otros




CENA DOMINGO 7 DE FEBRERO

Primero

Fondo de calabacin relleno de foie

B Proteinas
M Grasas
 Hidratos

17 Otros Vit B6, Cy K, fibra,
manganeso,

Primero opcion vegetariana

Fondos de calabacin opcidn vegetariana

M Proteinas
M Grasas
 Hidratos

= Otros Fibra, Vit B6, C, K




Segundo

Higado de ternera lionesa

M Proteinas
B Grasas
m Hidratos

1 Otros Vit B6, Ay C, Magnesio,
cobre, hierro, omega 3, Fésforo
y Potasio

Segundo opcidn vegetariana

Espaguetis de calabacin y zanahoria con
pesto de anacardos OPCION VEGETARIANA

H Proteinas
m Grasas
m Hidratos

= Otros Vit A, B6, CB12,
Carotenos, Acido félico,
Magnesio,




Cake de frutos secos y chocolate

M Proteinas

m Grasas

= Hidratos

1 Otros Flavonoides, polifenoles,
potasio, zinc, selenio, fosforo
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