


COMIDA SABADO 27 FEBRERO

APERITIVO

Chaka en corteza

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

B Otros: omega 3, B12, B3, Mg, K,
Ca

APERITIVO OPCION VEGETARIANA

Chaka vegetariana de kamaboko

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

B Otros: Vit A, E, Na, K, P




PRIMER PLATO

Crema Esau

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos

M Otros: Ca, Fe, K, Zn, Vit A, C

SEGUNDO PLATO

Perritos calientes

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

B Otros: Na, Fe, Zinc




SEGUNDO PLATO OPCION VEGETARIANA

Perrito de salchicha vegetariana

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

m Otros: Fe, Ca, P, K, Mg, Vit A,
Carotenos

POSTRE

Bunuelos en vaso con salsa de chocolate con
leche

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

B Otros: Ca, Fe, Vit A, Mg




CENA

PRIMER PLATO

Crema de esparragos blancos con jamon

M Proteinas
B Grasas
I Hidratos, Fibra

| Otros: K, Ca, P,

PRIMER PLATO OPCION VEGETARIANA

Crema de esparragos blancos

B Proteinas
M Grasas
1 Hidratos, fibra

M Otros: agua, acido félico




SEGUNDO PLATO

Costillas a la barbacoa con puré de patatas

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

W Otros: Na, K

SEGUNDO PLATO OPCION VEGETARIANA

Seitan a la barbacoa con puré de patata

B Proteinas
M Grasas
™ Hidratos

M Otros: K, fibra




POSTRE

Mini Tarta mousse de coco

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

H Otros: Ca, Fe, Vit C, Mg




COMIDA DOMINGO

APERITIVO

Tacos de jamdn, rucula y queso

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos

m Otros: B12, B3, K, Fibra, Fe

APERITIVO OPCION VEGETARIANA

Tacos de pimientos, rucula y queso

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos

M Otros: carotenos, Vit A, C, E,
Fibra, k




PRIMER PLATO

Wok de fideos y gambas

M Proteinas

M Grasas

= Hidratos: fibra

B Otros: Ca, Na, Fe, K, Mg, B9,

B12, B3
PRIMER PLATO VEGETARIANO
Wok de fideos y setas
M Proteinas
M Grasas

i Hidratos: fibra

B Otros: Ca, Na, Mg, Fe




SEGUDO PLATO

Asado Negro

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos: fibra

m Otros: Na, K, Vit A, C, Fe

SEGUNDO PLATO OPCION VEGETARIANA

Pisto con Huevos

B Proteinas
M Grasas
= Hidratos

B Otros: K, Mg, B12, Ca, Vit A, Fe,




POSTRE

Bamba de nata

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos

M| Otros: Ca, B12




CENA DOMINGO 28 FEBRERO

PRIMER PLATO

Raviolis rellenos de setas con salsa de queso
y nueces

B Poteinas
M Grasas
™ Hidratos

| Otros: Ca, Vit A, Fe

SEGUNDO PLATO

Popietas de gallo con verduras y salsa
americana

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos: fibra

B Otros: K, Mg, P, B12, B3, B9,




SEGUNDO PLATO VEGETARIANO

Popietas de berenjena con verduritas y salsa

de tomate

H Proteinas
M Grasas
I Hidratos: fibra

m Otros: Mg, K, B2, B3

POSTRE

Tarta mokka

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos

B Otros: omega 3, 6, B12, Ca, Mg
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