HOY COMEMOS DE RESTAURANTE

FPEMPRE dvaliza Bana
k@ m todos trabajando en el futuro

COMIDA 19 DE DICIEMBRE DE 2020

Rollitos de carpaccio de gambas y aguacates

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

H Otros




OPCION VEGETARIANA

Rollitos de aguacate

M Proteinas
B Hidratos de carbono
™ Grasa

| Otros

Sopa de pescado

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

| Otros




Jamoncitos de pollo a la romana

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

| Otros

Cupcake navideno

H Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

| Otros




CENA SABADO 19 DICIEMBRE

Ensalada Waldorf

M Proteinas
M Hidratos de carbono
W Grasas

M Otros (diurético, potasio,
antioxidantes...)

Pastel de merluza

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

B Otros (omega 3)




OPCION VEGETARIANA

Pastel de queso

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

M Otros (potasio, vitamina A,
calcio, magnesio, sodio...)

Sopa de almendras

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

| Otros




COMIDA DOMINGO 20 DE DICIEMBRE

Brochetas de jamdn de pato, uvas y mango

M Proteinas
B Hidratos de carbono
W Grasas

| Otros

Lasana de navidad

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

| Otros




Popietas de lenguado

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

H Otros

Tronco de Navidad

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

| Otros




CENA DOMINGO 20 DE DICIEMBRE DE 2020

Fideos picantes

M Proteinas
B Hidratos de carbono
W Grasa

| Otros

Picantones rellenos

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

| Otros




OPCION VEGETARIANA

Saksuka

M Proteinas
B Hidratos de carbono
W Grasas

| Otros

Tarta de manzana

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

| Otros
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