


COMIDA SABADO 13 DE MARZO

Croisantitos de langostinos y puerro

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

H Otros (potasio, calcio, yodo,
hierro, Vit D, E)

OPCION VEGETARIANA

Croisantitos de tofu y alga nori

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

B Otros (potasio, magnesio,
yodo, calcio, hierro, vit B, A)




B Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

M| Otros

OPCION VEGETARIANA

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

| Otros




Paulova

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

| Otros

CENA SABADO 13 DE MARZO

Pastel frio de atun

M Proteinas

B Grasas

 Hidratos de carbono

M Otros (vit grupo B, potasio,
calcio, fosforo, magnesio,
hierro, yodo)




OPCION VEGETARIANA

Pastel frio de esparragos

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

M Otros (potasio, fibra,

Solomillo a la mostaza y miel con rosas de
patatas

M Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

H Otros (potasio, fibra, sodio)




OPCION VEGETARIANA

seitan a la mostaza y miel con rosas de
patatas

H Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

m Otros( fibra potasio )

Pan de calatrava

B Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

B Otros (calcio)




COMIDA DOMINGO 14 DE MARZO

Crema de chorizo con crackers de queso

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

M Otros (calcio, potasio, sodio,
fibra, vit grupo B)

OPCION VEGETARIANA

Crema de chorizo veggie con crackers de
gueso

H Proteinas
B Grasas
 Hidratos de carbono

H Otros (calcio, potasio, sodio,
fibra)




Paella valenciana

M Proteinas
M Grasas

Hidratos de carbono

| Otros
OPCION VEGETARIANA
Curry de arroz y verduras
B Proteinas
W Grasas

Hidratos de carbono

| Otros




Rodaballo al hojaldre

M Proteinas
M Grasas
Hidratos de carbono

| Otros

OPCION VEGETARIANA

Pez de hojaldre con puerros y champinones

B Proteinas
M Grasas
Hidratos de carbono

| Otros




Tarta helada de chocolate y fresa

H Proteinas
B Grasas
= Hidratos de carbono

H Otros (calcio, potasio,
magnesio , vitamina C, vitamina
A)

CENA DOMINGO 14 DE MARZO

Coliflor gratinada con cherrys

M Proteinas
B Grasas
 Hidratos de carbono

M Otros (potasio, calcio,
magnesio, vit C, acido folico,
fibra)




Pollo al limdn con arroz y guisantes

M Proteinas
M Grasas
= Hidratos de carbono

M Otros(calcio, hierro, magnesio,
vitaminas D,B6)

OPCION VEGETARIANA

Soja al limon con arroz y guisantes

M Proteinas
B Grasas
 Hidratos de carbono

H Otros( fibra magnesio, potasio
, vitamina B6 ,D, C)




Tartaleta de pina

M Proteinas
M Grasas
Hidratos de carbono

| Otros
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