


COMIDA SABADO 10 ABRIL

Erizos de quesitos

M Proteinas

M Hidratos de carbono

M Grasas

B Otros (potasio, fibra, hierro,
calcio, zinc, calcio)

Galleta de frambuesa

M Proteinas

M Hidratos de carbono

™ Grasas

M Otros (potasio, fibra, vit C, E,
D6y A, potasio, calcio, fésfor y
hierro)




CENA SABADO 10 DE ABRIL

Noquis con salsa de nata y bacon

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

M Otros (magnesio, hierro,

OPCION VEGETARIANA

Noquis con salsa de nata y cebolla

M Proteinas
M Hidratos de carbono
= Grasas

B Otros (magnesio, fésforo
hierro)




Albondigas de merluza

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

M Otros (vit B1, B2, B3, B9, B12,
D, E y K potasio, fosforo, calcio)

Leche frita con salsa de fresas

M Proteinas

M Hidratos de carbono

W Grasas

M Otros (magnesio, manganeso,
potasio, vit C, B1, B2, B3, fibra
acido fdlico, hierro, calcio)




COMIDA DOMINGO 11 DE ABRIL

Tosta rustica de emmental

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

H Otros (vit A,C, K2, B12, calcio,
zinc)

Cubo de leche espumosa

M Proteinas
B Hidratos de carbono
M Grasas

M Otros (potasio, sodio, calcio,
magnesio vit A, By C)




CENA DOMINGO 11 DE ABRIL

Taboulé

M Proteinas

B Hidratos de carbono

W Grasas

H Otros (magnesio,
hierro,potasio, sodio, calcio, vit
A, B)

Contramuslos de pollo rellenos

M Proteinas
M Hidratos de carbono
M Grasas

H Otros (triptéfano, fosforo,
selenio, potasio, zinc, vit B6,
B9)
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