
13
febrero

 

   

    
Aleta rellena 

con aceitunas y
pimiento

comida

 

Savarín de
toffe y café
con mousse
de chocolate

        
Matrimonios
de boquerón

 y anchoa

         
Matrimonio

de zanahoria
y calabacín

             
Lombarda

 a la
segoviana 

   

  

Cachopo
de seitán

HOY COMEMOS

DE RESTAURANTE



HOY COMEMOS

DE RESTAURANTE13
febrero          

Ensalada 
de 

garbanzos
 

cena

Panacota
de fresas

    

Curry de
Arroz con

kombu
 

      
Tataki de

atún con salsa
de vermouth

 



comida

     

 

Bacalao a
baja temperatura
con escalivada y

alcachofas

14
febrero

         
Lasaña de
carne con 

salsa de tomate
       

 

Tarta 
San Marcos

de chocolate

         
Lasaña de

pasta fresca
con soja
texturiza
y queso

      

Seitán
marinado con
escalivada y
alcachofas

          

Brochetas
 de pavo
 al curry

          

Brochetas
 de tofú
 al curry



HOY COMEMOS

DE RESTAURANTE

       
Pan bao
 relleno 

de papada

cena
     

  Tartar
de

 tomate

14
febrero

   

Tarta
Opera

    
Pan bao

relleno de
berenjena asada,
rúcula, y tomates

cherry


