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Grupo Departamento MÓDULO CURSO 

M1P IMAGEN PERSONAL 0636 ESTÉTICA DE MANOS Y PIES 1º 

 
OBJETIVOS Y COMPETENCIAS ESENCIALES 
 
-Clasificar los materiales de peluquería, identificando sus propiedades y condiciones idóneas de manipulación y conservación, para 

recepcionarlos, almacenarlos y distribuirlos. 
- Higienizar las instalaciones y equipos, justificando los métodos de limpieza y desinfección, para preparar y poner a punto el puesto 
de trabajo e instalaciones. 

- Efectuar operaciones técnicas de manicura y pedicura, justificando los protocolos de ejecución, para embellecer y cuidar manos, 
pies y uñas. 
- Analizar y utilizar los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologías de la información y la 

comunicación para aprender y actualiza sus conocimientos, reconociendo las posibilidades de mejora profesional y personal, para 
adaptarse a diferentes situaciones profesionales y laborales. 
- Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional, relacionándolos con las causas que los producen, 

a fin de fundamentar las medidas preventivas que se van adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes para evitar daños en uno 
mismo, en las demás personas, en el entorno y en el medio ambiente. 
- Ejecutar técnicas de pedicura y manicura 

.-Seleccionar y aplicar aparatos, cosméticos, materiales y útiles 

. Aplicar tratamientos específicos de manicura y pedicura 

.- Desmaquillar, decorar y maquillar uñas 

.-Aplicar tratamientos estéticos específicos de manicura y pedicura masculina. 
-Preparar espacios de trabajo realizando una ficha técnica. 
Estos objetivos comprenden las siguientes competencias: 

b) Atender al cliente en todas las fases del proceso, aplicando procedimientos establecidos. 
d) Preparar y poner a punto el puesto de trabajo e instalaciones, manteniéndolos en condiciones óptimas para su utilización. 
i) Aplicar técnicas de manicura y pedicura para el embellecimiento y cuidados de manos, pies y uñas. 

m) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales originadas por cambios tecnológicos y organizativos en los procesos productivos, 
actualizando sus conocimientos, utilizando los recursos existentes para el aprendizaje a lo largo de la vida y las tecnologías de la 
información y la comunicación. 

p) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y protección ambiental durante el proceso productivo, para 
evitar daños en las personas y en el entorno laboral y ambiental. 

 
 
 
 
 
 
 
 

CONTENIDOS ESENCIALES 
 

1ª EVALUACION 
UT0 VISIÓN GENERAL DEL MÓDULO  
UT1LA ESTÉTICA Y LA IMAGEN DE LAS MANOS Y LOS PIES 
UT2 EL ESPACIO DE TRABAJO 
UT3SERVICIOS BÁSICOS DE MANICURA Y PEDICURA 
UT4 EL MASAJE EN LA MANICURA Y LA PEDICURA 
 
 
 

 
 
 

 

2ª EVALUACION  
UT3SERVICIOS BÁSICOS DE MANICURA Y PEDICURA 
 UT4 EL MASAJE EN LA MANICURA Y LA PEDICURA 1º parte 

UT5 TRATAMIENTOS ESTÉTICOS DE MANOS Y PIES1º parte 

 

3ª EVALUACION 
 UT4 EL MASAJE EN LA MANICURA Y LA PEDICURA 2ª parte 

UT5 TRATAMIENTOS ESTÉTICOS DE MANOS Y PIES 2ª parte 

UT6 TÉCNICAS DE ESMALTADO Y DECORACIÓN DE UÑAS 
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ADAPTACIONES METODOLÓGICAS 
 
Favorecer en el alumnado el interés en la realización de los trabajos on-line 

Estimular en el alumnado la capacidad de aprender por sí mismos 
Integrar la teoría y la práctica en las actividades propuestas atendiendo a las características del grupo y de cada alumno en 
particular. 

Responder a las necesidades educativas según los medios que tenga y dudas surgidas en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

ADAPTACIÓN DE LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
 

Se tendrá en cuenta el trabajo realizado en las dos primeras evaluaciones. 
3ª Evaluación 
Contenidos conceptuales y actitudinales: Supondrá el 50% de la nota. 

Contenidos procedimentales y actitudinales: Supondrá el 50 % de la nota 
Para la nota final se valorara del siguiente modo: 
Nota 1ª evaluación 40% 

Nota 2ª evaluación 40% 

Nota 3ª evaluación 20% 

 
 
 

Este es un RESUMEN de las adaptaciones a programaciones didácticas dirigido al alumnado. 
Las programaciones completas están a disposición de los interesados para su consulta en la Jefatura 
de Estudios del Centro. 
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