HOY COMEMOS DE RESTAURANTE
@FPEMPRER 17 duah;a Ban<ia

COMIDA SABADO 16 DE ENERO 2021

Endivias rellenas de gulas

M Grasas
H Proteinas
m Hidratos de carbono

M Otros (vitaminas A,D Cy E,
sodio, fibra y fésforo)




Endivias rellenas de fideos de calabacin

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

M Otros vitamina A,K,B9,C

Crema de Vichysoisse con chipirones

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

B Otros Vitamina A,C, potasio




Pollo Relleno con Patatas Panaderas y
Compota

H Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

m Otros Rico omega 3

hamburguesa de soja texturizada y verduras

B Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

B Otros Vitamina B, Hierro Calcio
Potasio y Fosforo




Semifrio de chocolate y Maracuya

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

B Otros (vitamina A)

CENA SABADO 16 ENERO 2021

Sopa de cebolla gratinada con queso
Gruyere

M Grasa
M Proteinas
 Hidratos de carbono

B Otros Potasio, Sodio




crema de zanahorias

H Grasas
M Proteinas
1 Hidratos de carbono

H Otros Vitamina A,C,D

Tortilla de patata

M Grasa
M Proteinas
1 Hidratos de carbono

| Otros




Vasito de yogur

M Grasa
M Proteinas
= Hidratos de carbono

B Otros Calcio. Vitamina
A,B12,D

COMIDA DOMINGO 17 ENERO 2021

Quesadilla de guacamole tomate y queso

M Grasas
H Proteinas
1 Hidratos de carbono

M| Otros Potasio, Vitamina
A,D,B12, Calcio




Espaguetis a la amatriciana

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

| Otros

Salmon en papillote con verduras y salsa de
azafran

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

B Otros Omega 3, Colageno




papillote de verduras y arroz con salsa de
curcuma

H Grasas
M Proteinas
1 Hidratos de carbono

| Otros

Pastelitos de hojaldre con mousse de
caramelo

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

| Otros




CENA DOMINGO 17 ENERO 2021

crema de ave reina

B Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

M Otros Rico en Fibra

crema de zanahorias

M Grasas
H Proteinas
 Hidratos de carbono

B Otros Vitamina A,C,D




pizza carbonara

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

| Otros

pizza cuatro quesos

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

M| Otros




flan parisino

M Grasas
M Proteinas
= Hidratos de carbono

H Otros Rico en Calcio




