
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMIDA sábado 5 de  diciembre de 2020 

 

Brandada de bacalao

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (potasio, fósforo, sodio
,vitaminas)



 

 

Brandada de coliflor

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (potasio, fósforo)

Cardos con almejas

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (potasio, sodio, hierro y
calcio)



 

 

 

 

 

 

 

 

Merluza a la vasca

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (fibra y sodio)

Tarta de chocolate

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas,
antioxidantes)



Cena sábado 5 de  diciembre de  2020 

 

 

Crema solferino

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)

Codillo con puré duquesa

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (potasio, fósforo, zinc,
vitaminas grupo B)



 

 

Análisis realizado por: 

Luis Alonso Garzón 

Álvaro Celemín Cortés 

Mónica Senín Tardón 

Olaf Berquín Socualaya 

Sergio Calle Álvarez 

Daniel Llorente Sanz 

Rubén Ortiz Peña 

Tortilla española

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)

Manzana asada

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (antioxidantes, fibra)



Comida domingo 6 de  diciembre de  2020 

 

 

Huevos rellenos de atún

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas del grupo B y
omega 3)

Huevos rellenos de pimiento piquillo y 
aceituna

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)



 

 

Sopa de pescado

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)

Fondo de calabacín relleno de crema de 
setas

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)



 

 

 

 

 

 

 

 

Solomillo de cerdo relleno

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (potasio)

Tarta cremosa creme broule

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)



Cena domingo 6 de  diciembre de  2020 

 

 

Cuscús con granada

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas, fibra)

Falafel con ensalada

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)



 

 

Análisis realizado por: 

Luis Alonso Garzón 

Álvaro Celemín Cortés 

Mónica Senín Tardón 

Olaf Berquín Socualaya 

Sergio Calle Álvarez 

Daniel Llorente Sanz 

Rubén Ortiz Peña 

Pollo al ajillo con ensalada

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)

Panacotta con salsa de frutos rojos

Grasas

Hidratos de carbono

Proteínas

Otros (vitaminas…)


