HOY COMEMOS DE RESTAURANTE
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todos trabajando en el futuro

COMIDA sabado 5 de diciembre de 2020

Brandada de bacalao

M Grasas
B Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (potasio, fosforo, sodio
,vitaminas)




Brandada de coliflor

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (potasio, fosforo)

Cardos con almejas

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (potasio, sodio, hierro 'y
calcio)




Merluza a la vasca

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

M Otros (fibra y sodio)

Tarta de chocolate

B Grasas

M Hidratos de carbono

= Proteinas

B Otros (vitaminas,
antioxidantes)




Cena sabado 5 de diciembre de 2020

Crema solferino

H Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

M Otros (vitaminas...)

Codillo con puré duquesa

B Grasas
M Hidratos de carbono
= Proteinas

M Otros (potasio, fésforo, zinc,
vitaminas grupo B)




Tortilla espanola

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (vitaminas...)

Manzana asada

M Grasas
B Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (antioxidantes, fibra)

Andlisis realizado por:
Luis Alonso Garzoén
Alvaro Celemin Cortés
Ménica Senin Tardon
Olaf Berquin Socualaya
Sergio Calle Alvarez
Daniel Llorente Sanz

Rubén Ortiz Pena




Comida domingo 6 de diciembre de 2020

Huevos rellenos de atun

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (vitaminas del grupo By
omega 3)

Huevos rellenos de pimiento piquillo y
aceituna

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

M Otros (vitaminas...)




Sopa de pescado

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (vitaminas...)

Fondo de calabacin relleno de crema de
setas

M Grasas
M Hidratos de carbono
= Proteinas

B Otros (vitaminas...)




Solomillo de cerdo relleno

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (potasio)

Tarta cremosa creme broule

M Grasas
B Hidratos de carbono
= Proteinas

B Otros (vitaminas...)




Cena domingo 6 de diciembre de 2020

Cuscus con granada

H Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

M Otros (vitaminas, fibra)

Falafel con ensalada

M Grasas
B Hidratos de carbono
= Proteinas

B Otros (vitaminas...)




Pollo al ajillo con ensalada

M Grasas
M Hidratos de carbono
I Proteinas

B Otros (vitaminas...)

Panacotta con salsa de frutos rojos

M Grasas
B Hidratos de carbono
= Proteinas

B Otros (vitaminas...)

Andlisis realizado por:
Luis Alonso Garzoén
Alvaro Celemin Cortés
Ménica Senin Tardon
Olaf Berquin Socualaya
Sergio Calle Alvarez
Daniel Llorente Sanz

Rubén Ortiz Pefa




